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Stav Jednoty a mozek

K probuzení dochází přesunem mozkových funkcí
Profesor Andrew Newberg, autor uznávané knihy „Proč Bůh neodešel", prováděl vědecké studie Tibetských mnichů pomocí skenování jejich mozků. Zjistil, že jejich mozky pracují kompletně jiným způsobem než mozky normálních lidí. Pokud tito mnichové byli v hluboké meditaci, tak docházelo k přesunu dominantní aktivity ze zadních oblastí mozku do jeho předních oblastí - nebo jak někdy říkáme - ze starého mozku do nového.

Když je přední oblast mozku aktivována a zásobena velkým množstvím energie (vysokého řádu) tak dochází k probuzení do vyšších stavů vědomí, někdy také nazývaných stav Jednoty. Domíváme se že tento přesun dominantních oblastí je biologický základ pro osvícení či probuzení - tomuto výrazu budeme následně dávat přednost.
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Čtyři hladiny reality
Každé ráno se probouzíme do vyšší hladiny vědomí. Vlastně se probouzíme dvakrát, jednou když přejdeme z hlubokého spánku beze snů do spánku se sny a až pak se probudíme do našeho normálního vědomí. Dále tvrdíme, že je možné se probudit i z tohoto normálního stavu do vyšší hladiny vnímání reality.
Každá z těchto čtyř úrovní vnímání reality je asociovaná se specifickou strukturou mozku a specifickou frekvencí mozkových vln. Na nejnižší úrovni je ještěří (reptilian) mozek jehož funkce jsou hlavně o bezprostředním přežití a vykazuje pomalé vlny Delta. Tato část mozku je aktivní hlavně během hlubokého spánku. Jakmile během spánku začneme snít (spánek REM) nastoupí vyšší úroveň mozku (Limbický systém) a zapojí svoji emocionální aktivitu, která je indikována mozkovými vlnami Theta. Následně je probuzen Neokortex a mozek začne produkovat vlny Alfa a Beta a tím se probudíme do našeho normálního denního vědomí. Důležité je, že se můžeme probudit do ještě vyšší úrovně vnímání reality (stavu Jednoty) a k tomu dochází při aktivaci předních oblastí mozku a za současného generování vln Gama o vysoké amplitudě.

Mozkové mapy ukazují změny v mozku po probuzení
Domníváme se, že osoba, která žije permanentně ve stavu jednoty, by měla vykazovat rozdílné topografické rozložení mozkových vln v porovnání s normálem, a to i během všedního stavu.
Intenzita mozkových vlny Alfa je spojena s krevním tokem v mozku a je také indikátorem vysoké neurologické koherence. Domníváme se, že distribuce vln Alfa (8-13Hz) během standardního stavu se zavřenýma očima by se měla vyznačovat rovnováhu mezi dvěma mozkovými centry (v přední a týlní oblasti).
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Na přiloženém obrázku můžete vidět porovnání mozkových map (standardní stav, zavřené oči) mezi: 1) normální osobou 2) osobou se silným egem 3) osobou s probuzeným vědomím. Uvědomujeme si, že toto rozčlenění je velmi subjektivní. Můžeme pozorovat, že osoba orientovaná na své ego má silnou koncentraci aktivity Alfa v zadní části mozku, kdežto osoba s probuzeným vědomím ukazuje větší vyváženost vln Alfa mezi přední a zadní častí mozku - neboli mezi oblastmi OAO a OAP. U „normální" nebo průměrné osoby se tato distribuce nachází zhruba uprostřed mezi uvedenými stavy.
Z toho následně odvozujeme: tím že je ego minimalizováno a vyšší úroveň vědomí je aktivována skrze přední část mozku, dochází k redukování vln Alfa v zadní části mozku a jejich nárůst v přední části mozku. Tím je distribuce vln Alfa v celém mozku mnohem rovnoměrnější, jak to lze vidět na uvedeném obrázku (mapa nejvíce vpravo).
Autor ve svém výzkumu objevil, že jak lidé rostou psychologicky a duchovně skrze terapie, meditace nebo jiné cvičení, tak se jejich Alfa aktivita začne šířit ze zadních částí mozku do jeho předních částí, a to vyvolá zvýšenou energií a pozornost v oblasti předních laloků. Tento proces je ve většině případů pomalý a pozvolný, ale jak se ukazuje, tak se tento proces dá velice zrychlit skrze Deekshu. 
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Měli jsme příležitost udělat pár předběžných testů na jedné mladé a duchovně pokročilé ženě ze Švédska, která je absolventkou programů University Jednoty (Oneness University se sídlem v Golden City v Jižní Indii).

Zaznamenávali jsme osm kanálů EEG v průběhu co tato osoba byla v klidu se zavřenýma a otevřenýma očima a také v průběhu předávání Deekshy ostatním osobám. Také jsme zaznamenávali mozkové mapy u osob přijímající Deekshu a to před a po jejím přijetí.

Tyto studie, byly provedeny na jaře roku 2005 v New Brain – New World in Symbion Science Park, Copenhagen. Jsme si vědomy, že žádná z těchto předkládaných hypotéz a spekulací nemůže být řádně ověřena, dokud nebudou provedena další studia za více kontrolovaných podmínek.

Zdá se, že energie Deekshy je přenášena skrze levou část předního mozku

Hypotetizujeme, že Deeksha (přenos energie mezi osobami) probouzí Kundalini a připravuje mozek pro přesun řídících center. Při několika příležitostech jsme měli možnost zaznamenat EEG osob při předávání Deekshy ostatním lidem.

Před Deekshou, se předávávající osoba vnitřně spojila s božskou přítomností. Pak se přijímající osobě podívala do očí a po krátké době ji položila ruce na hlavu, během toho soustředila pozornost na přenos energie. Následující mozkové mapy ukazují jednotlivé fáze během předávání Deekshy.
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Během toho co Deekshu dávající osoba, předávala energii skrze oči, tak jsme zaznamenali nárůst rychlých vln Beta1 a Beta2 v levé části předního mozku, což naznačovalo aktivaci této oblasti. Poté co přiložila ruce na hlavu přijímající osoby a se zavřenýma očima předávala energii, tak se na mozkových mapách po několika vteřinách ukázala intenzivní aktivita, vysokých frekvencí Beta1 a Beta2 v předních a temporálních oblastech mozku. Tato aktivita však trvala pouze několik sekund. Bližší pohled na frekvenční spektrum ukázal vysoký nárůst aktivity vln Gama a to až do 40Hz. Jednu minutu později, osoba má stále ještě se zavřeně oči, je levá část předního mozku v klidu a aktivita rychlých mozkových vln je nahrazena rovnoměrnou aktivitou vln Alfa a Theta.
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Deeksha aktivuje u přijímající osoby oblast přední mozku

Následující mozkové mapy jsou od osoby, která během našeho měření přijala Deekshu. Okamžitě po přijetí Deekshy se u této osoby aktivovala přední oblast mozku ve které se aktivita vln Alfa a Theta navýšila o 60%. Protože aktivita vln Alfa, také odráží velikosti krevního toku v mozku, tak můžeme vidět, že došlo většímu prokrvení a k větší energetické aktivitě u přední části mozku – nového mozkového centra. U všech osob (poté co přijali Deekshu) jsme zaznamenali tuto změnu v rozmezí 20%-100%. Následující mozková mapa ukazuje, jak se aktiva vln Alfa rozšíří do oblasti předního mozku.
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Další zajímavou věcí spojenou s nárůstem aktivity vln Alfa a Theta v přední části mozku je smích a chichotání během a po předání Deekshy. Levá část předního mozku je podle Richarda Davidsona centrem pozitivních pocitů jako je radost, štěstí a soucit. Tak se lze na chichotání během Deekshy dívat jako na první symptomy aktivace levé části předního mozku („laloku veselosti“). 
¨
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Výzkum v Univerzitě Jednoty

Golden City, Onneness Univerzity, Indie, Leden 2006

Studium EEG u 12 účastníků 21 denního procesu v Golden City, prováděl následující tým výzkumníků:
Erik Hoffmann (Research Director, New Brain-New World, Copenhagen), Harald Kjellin (Professor, Stockholm University, Sweden), Inger Spindler (Neurotherapist, New Brain-New World, Copenhagen)

Kvantitativní EEG a mozkové mapy, byly u 12 testovaných účastníků pořízeny: před procesem a po procesu za účelem zdokumentovat změny mozkových funkcí. U testovaných osob jsme také před a po procesu provedli interview. Zde je stručné shrnutí výsledků:

Analizovali jsme 26 EEG proměnných a nalezli jsme, že u některých hodnot nastala po procesu výrazná statistická změna. Největší pozorovaná změna byla tendence dvou mozkových hemisfér pracovat více symetricky. Vyrovnání u pravé a levé části mozku probíhalo nejvíce v zadních (týlně-temených) oblastech mozku. Toto tendenci k větší symetrii jsme naměřili u 11 z 12 měřených osob. Technicky vyjádřeno poměr mozkových vln Alfa (8-12Hz) mezi pravou a levou hemisférou, měřený u všech osob (základní stav, zavřené oči) ve skupině se během procesu změnil (v průměru) z 1.18 na 1.04 (hodnota 1.00 odpovídá absolutní symetrii mezi hemisférami).
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Dalším zajímavým objevem byl nárůst aktivity mozkových vln Gama (25-42Hz) u předních laloků. Protože toto měření vyžaduje speciální vybavení, tak jsme ho byli schopni provést pouze u 6 z 12 testovaných osob. Nicméně všech 6 osob vykazovalo značný nárůst aktivity vln Gama v oblasti prefrontal cortex (střední část kosti čichové). V průměru amplituda Gama narostla z 10.5 na 15.8 uV (základní stav, otevřené oči) což je nárůst o 50%.

Věříme, že změny naměřené během a po 21 denním procesu, demonstrují zlepšení mozkových funkcí. Lepší symetrie u aktivity hemisfér, ukazuje na zlepšenou kooperaci a komunikaci mezi levým a pravým mozkem. Zvýšená aktivita vln Gama v přední části mozku naznačuje aktivaci toho, čemu říkáme „nový mozek“, který hraje významnou roli při procesu probuzení do stavu jednoty.

V této malé skupině testovaných osob jsme nenalezli žádnou významnou souvislost mezi naměřenými daty EEG a provedenými interview. Výjimku tvořili dva lidé, který podle provedených rozhovorů z 21 denního procesu po psychologické stránce vytěžili nejvíc a oba měli výjimečně vysoké hodny vln Gama. Předpokládalo se, že jsou v „probuzeném“ stavu.

Ukazuje se, že navýšená úroveň vln Gama hraje velmi významnou roli. Profesor Richard Davidson z University of Wisconsin zjistil, že duchovně pokročilý Zenový mistři vykazují také vysoké hodnoty mozkových vln Gama a u hlubokých meditací tyto hodnoty vln Gama vzrostou ještě více. Ukazuje se, že vysoké hodnoty vln Gama, obzvláště v přední oblasti levého mozku, se zdají být „znamením osvícení“. 
